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Complicité en Famille

Atelier Parents/Enfants +6 ans

Une pause pour se retrouver, échanger, se détendre
et partager un moment de complicité

“. autour du bien-étre et de la relaxation.
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Samedi 10 octobre 2026

14h/16h

Animé par Géraldine, sophrologue

O Centre social de la Haute Sarthe, salle RDC

}! % Inscription et renseignements
..« auprés de Peggy - Référente Familles

Y /" 06.24.04.34.73 / Famille@cshs.fi
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